
วัฒนธรรมและประเพณีใน 10 ประเทศอาเซียน 

ประเพณีของบรูไน 
: เทศกาลฮารีรายออิดิลฟิตรี้ จัดขึ้นหลังเดือนเราะมะฎอน (เดือนแห่งการถือศีลลอดมุสลิมทั่วโลก) โดยเริ่มต้ังแต่
สิบวันสุดท้ายของเดือนเราะมะฎอน ในตอนเช้ามุสลิมในประเทศมาเลเซียจะเดินทางไปละหมาดร่วมกันที่มัสยิด 
จากนั้นจะเดินทางไปเยี่ยมกุโบร์หรือสุลานของบรรพบุรุษ นอกจากนี้ยังมีการท าความสะอาดบ้านและสวมใส่
เส้ือผ้าชุดใหม่ และถือเป็นเทศกาลที่ชาวมุสลิมจะเปิดบ้านตลอดวันเพ่ือต้อนรับญาติพ่ีน้องและเพ่ือนฝูงที่จะมา
เยี่ยมเยือน ในประเทศมาเลเซีย 

 
 

ประเพณีของอินโดนีเซีย 
: วายัง กูลิต (Wayang Kilit) เป็นการแสดงเชิดหุ่นเงาที่เป็นเอกลักษณ์ของอินโดนีเซีย และถือเป็นศิลปะการแสดง
ที่งดงามและวิจิตรกว่าการแสดงชนิดอื่น เพราะรวมศิลปะหลายด้านไว้ด้วยกัน โดยฉบับดั้งเดิมใช้หุ่นเชิดที่ท าด้วย
หนังสัตว์นิยมใช้วงดนตรีพ้ืนบ้านบรรเลงขณะแสดง 
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ประเพณีของฟิลิปปินส์ 
: เทศกาลอาติ - อาติหาน (Ati-Atihan) :จัดขึ้นเพื่อร าลึกและแสดงความเคารพต่อ "เอตาส (Aetas)" ชนเผ่าแรก
ที่มาตั้งรกรากอยู่บนเกาะแห่งหนึ่งในฟิลิปปินส์ และร าลึกถึงพระเยซูคริสต์ในวัยเด็ก โดยจะแต่งตัวเลียนแบบชน
เผ่าเอตาส แล้วออกมาร า รื่นเริงบนท้องถนนในเมืองคาลิบู (Kalibu) 

 
 

ประเพณีของไทย 
: สงกรานต์ ประเพณีเก่าแก่ ซึ่งถือเป็นการเฉลิมฉลองวันขึ้นปีใหม่ของไทยที่ยึดถือปฏิบตัิกัน โดยจะมีการ รดน้ า 
ขอพรผู้ใหญ่ สรงน้ าพระ ท าบุญตักบาตร ปล่อยนกปล่อยปลา ขนทรายเข้าวัดและก่อเจดีย์ทราย รวมทั้งมีการเล่น 
สาดน้ าเพื่อความสนุกสนานด้วย 
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ประเพณีของลาว 
: การตักบาตรข้าวเหนียว ถือเป็นจุดเด่นของเมืองหลวงพระบาง ซึ่งโดยปกติแล้วนิยมใส่บาตรด้วยข้าวเหนียวเพียง
อย่างเดียว เพราะเมื่อ ถึงเวลาฉัน ชาวบ้านจะยกส ารับกับข้าวไปถวายที่วัด เรียกว่า “ถวายจังหัน” โดยเวลาใส่
บาตรจะนั่งคุกเข่าและผู้หญิง ต้องนุ่งซิ่น ส่วนผู้ชายนุ่งกางเกงขายาว และมีผ้าพาดไหล่ไว้ส าหรับเป็นผ้ากราบพระ
เหมือนกัน 

 
 

ประเพณีของมาเลเซีย 
: การร าซาบิน (Zabin) เป็นการแสดงการฟ้อนร าหมู่ ซึ่งเป็นศิลปะพ้ืนเมืองของชาวมาเลเซีย โดยเป็นการ ฟ้อนร า
ที่ได้รับอิทธิพลมาจากดินแดนอาระเบีย โดยมีผู้แสดงเป็นหญิงชายจ านวน 6 คู่ เต้นตามจังหวะของกีตาร์ แบบอา
ระเบียน และกลองเล็กสองหน้าที่บรรเลงจากช้าไปเร็ว 

 

 
 

https://www.facebook.com/1597223033893669/photos/a.1598076490474990.1073741828.1597223033893669/1598079517141354/?type=3
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ประเพณีของสิงคโปร์ 
: เทศกาลตรุษจีน เทศกาลปีใหม่ของชาวจีนที่จัดขึ้นในเดือนกุมภาพันธ์ 

 
 

ประเพณีของเวียดนาม 
: เทศกาลกลางฤดูใบไม้ร่วง จัดขึ้นในวันขึ้น 15 ค่ า เดือน 8 ของทุกปี ชาวบ้านจะประกวดท าขนมเปี๊ยะโก๋ญวน 
หรือบันตรังทู ทีมีรูปร่างกลม มีไส้ถั่วและไส้ผลไม้ และมีการจัดขบวนเชิดมังกร เพ่ือแสดงความเคารพต่อพระจันทร์ 
จะมีการเฉลิมฉลองกับขนมเค้กส าหรับเด็กและครอบครัวของพวกเขาที่ดูดวงจันทร์ ขบวนของโคมไฟและโคมไฟ 
ดวงจันทร์จะถูกใช้เป็นสัญลักษณ์ส าหรับความเจริญรุ่งเรือง; ในช่วงเทศกาลจะมีกล่องเค้กในรูปร่างของดวงจันทร์ 
(Banh Trung พฤ.) เพ่ือเพ่ือนและครอบครัว ในเวลากลางคืนเด็กจะเดินขบวนในถนนร้องเพลงในขณะที่ส่งมอบ
โคมไฟจีนสีในมือ โคมไฟ เหล่านี้จีนมีเทียนทีส่่องสว่างสวยงามตามท้องถนน 
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ประเพณีของเวียดนาม 
: เทศกาลเต็ด (Tet) หรือ “เต็ดเหวียนดาน (Tet Nguyen Dan)” หมายถึง เทศกาลแห่งรุ่งอรุณแรกของปี ถือเป็น 
เทศกาลทางศาสนาที่ส าคัญที่สุดดขึ้นในช่วงปลายเดือนมกราคมถึงต้นเดือนกุมภาพันธ์เป็นการเฉลิมฉลองความเช่ือ 
ในเทพเจ้า ลัทธิเต๋า ขงจื๊อ และศาสนาพุทธ รวมทั้งเป็นการแสดงความเคารพต่อบรรพบุรุษด้วย 

 

 
 

ประเพณีของพม่า 
: งานไหว้พุทธเจดีย์ประจ าปี ซึ่งแต่ละที่มักนิยมจัดในเดือนหลังออกพรรษาถือเป็นงานเฉลิมฉลองที่สนุกสนาน และ
ได้ท าบุญสร้างกุศลด้วย 

 

 
 

https://www.facebook.com/1597223033893669/photos/a.1598076490474990.1073741828.1597223033893669/1598077510474888/?type=3
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ประเพณีของพม่า 
: ประเพณีปอยส่างลอง (Poy Sang Long) หรืองานบวชลูกแก้ว เป็นงานบวชเณรที่สืบทอดกันมานาน และ ชาว
เมียนมาร์ให้ความส าคัญมาก เพราะถือเป็นบุญอันยิ่งใหญ่ของครอบครัว 

 

 
 

ประเพณีของกัมพูชา 
: ระบ าอัปสรา (apsara dance) เป็นการแสดงของประเทศกัมพูชา ซึ่งเกิดได้จากภาพจ าหลักของนางอัปสร
ทั้งหลายที่ปรากฏบนปราสาทหินในประเทศกัมพูชา โดยเฉพาะภาพจ าหลักนางอัปสรที่นครวัด โดยภาพจ าหลัก
รอบๆปราสาทนครวัดเป็นรูปนางอัปสรร่ายร าในท่าทางที่ต่างๆกัน ย่อมแสดงให้เห็นถึงศิลปะการร่ายร าของเขมร
นั้นมีมายาวนาน เคียงคู่อยู่กับตัวปราสาทที่สง่างาม 
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